GELOSIA TRA FRATELLI
Di J.Juul

Salve. Siamo una famiglia di quattro persone, amn splendide bambine. La maggiore
ha compiuto due anni in autunno e la minore € gakst'estate. Il problema, o per
meglio dire la nostra sfida, consiste nel fatto ¢hepiu grande spesso picchia la
sorellina, a volte cosi forte da farla piangereeQuepisodi si ripetono quasi ogni
giorno e la situazione e peggiorata ulteriormente@udte una vacanza che abbiamo fatto
tutti insieme un mese fa. Il problema é diventaid gerio ora che la piccola ha
compiuto cinque mesi e quindi € piu attiva nell@ ¥amigliare. Specialmente mentre é
seduta in braccio alla mamma, quando prende d,lattmentre gioca seduta in terra su
una coperta, la maggiore parte “all’attacco”. @lisedi si verificano soprattutto quando
non c’e il padre, ma forse si tratta solo di unmcidenza, visto che torna dal lavoro nel
tardo pomeriggio. Anche la maggiore alla fine € bmaba piccina e comprendiamo la
sua gelosia, ma non possiamo certo accettare cbli b sorellina! Abbiamo provato a
dirle «No!» 0 «Cosi non si fal». Abbiamo anche atrdi farle capire che in quel modo
fa male alla sorellina, che diventa triste. Abbiaprovato ad usare un tono di voce
severo, ma non abbiamo visto cambiamenti nel suopodtamento: o comincia a
piangere anche lei mentre la sgridiamo, oppureismpdi nuovo la sorellina. Un paio
di volte ho persino tentato di ignorarla, ma avéwvsensazione di sbagliare. In quel
caso, se la mamma non la vede, viene lei a raaeoata che ha fatto. La nostra figlia
maggiore é abituata che papa e mamma le dedichitmik loro tempo e naturalmente
le risulta difficile accettare che ora anche lacpla li assorba. Come genitori abbiamo
provato a spartirci i compiti e a stare attentiegidare molte attenzioni alla maggiore.
Nei primi due anni non abbiamo mai avuto bisognesdiere particolarmente severi, ma
forse ora dobbiamo comportarci diversamente pela famettere di picchiare la
sorellina? O magari puo trattarsi soltanto di tasefche presto passera?

Risposta

Grazie per la sua lettera, che & un vero e progéssico! E per questo che vorrei
ampliare un po’ la risposta, in modo che anche inadtiti genitori che stanno vivendo
un’esperienza simile possano trarne nuova ispin&zio

Lei scrive: “la nostra figlia maggiore é abituateeqapa e mamma le dedichino tutto il
loro tempo e naturalmente le risulta difficile ataee che anche la piccola ora li
assorba. Come genitori abbiamo provato a sparto@inpiti e a stare attenti a dedicare
molte attenzioni alla maggiore”.

Il pensiero € buono, ma purtroppo € impossibileraddizzare. Cio che accade ad un
bambino quando arriva una sorellina o un fratellingiuttosto drammatico: il piu
grande perde improvvisamente il 50 % di tutto di@ ¢ genitori gli avevano messo a
disposizione nella sua vita. E come se ad un @emdo suo marito arrivasse a casa con
una nuova moglie e pretendesse che tutti e trestéviasieme nell’amore reciproco.



La reazione del figlio maggiore di fronte a quegksante perdita solitamente e
'aggressivita, o meglio un cocktail di dolore, bébe la sensazione di essere sbagliato,
che si esprime in episodi di aggressivitd fisica verbale. Questo accade,
paradossalmente, perché i bambini elaborano, aiiéario, i comportamenti dei
genitori e fanno tutto il possibile per andare mco ai loro bisogni e desideri — quelli
consci e quelli inconsci.

La vostra figlia maggiore e stata circondata péotu periodo in cui lei aspettava la
sorellina da genitori e altri adulti che esprimavdglicita, amore e tante aspettative
positive per il nuovo membro della famiglia in &ai La bambina ha cercato di fare
propri questi sentimenti, anche se naturalmentsuk immaginazioni non potevano
eguagliare quelle degli adulti. Dopo la nascitaargio le gioie dell'attesa sono esplose
nella felicita vera e propria e nellamore, ha @ ad elaborare anche questi
sentimenti. E probabilmente lo ha fatto anche spida una forte e costante
sollecitazione da parte dei genitori, degli amiailegli altri famigliari che venivano a
trovarvi durante i primi giorni e le prime settingarll comportamento di tutti gli adulti
esprimeva un unico messaggio: «guesta € una gie@ua e tutti noi amiamo il nuovo
arrivato».

Tutto questo affetto e questa positivitd sono woe @deno per il piccolo appena nato, ma
nello stesso tempo rendono dura la vita del pindgache si sente obbligato a provare
le stesse cose degli adulti, ma sente anche qtaltcos- cioe la perdita. Durante i suoi
primi anni di vita la vostra presenza, la vosttaratione e la vostra voglia di soddisfare
sempre i suoi bisogni e i suoi desideri sono i mggsche la bimba ha interpretato
come “amore”. Ora tutto questo deve essere comdisi® un altro e cio la spinge a
dubitare seriamente di essere ancora amata.

Il suo problema piu grande é quello di aver subita perdita gigantesca, che nessun
altro sembra notare e deve percio affrontare da. 4@ maggior parte dei bambini
impiega alcuni mesi prima di riuscirci, nonostamgngano accusati di essere gelosi,
rimproverati e sgridati.

Lei scrive: “abbiamo provato a dirle «No!» o «Coen si fal». Abbiamo anche cercato
di farle capire che in quel modo fa male alla dor@] che cosi diventa triste. Abbiamo
provato ad usare un tono di voce severo, ma noramiobvisto cambiamenti nel suo
comportamento: 0 comincia a piangere anche lei mdatsgridiamo, oppure colpisce
di nuovo la sorellina.”

Quando un adulto dice qualcosa che suona incompilens assurdo rispetto a cio che
il bambino sta cercando di esprimere, non serveb@mil tono di voce. Per il bambino
diventa anzi una conferma del fatto che i geniomn gli vogliano pitu bene e che i suoi
sentimenti siano sbagliati — che nella percezioneurd bambino significa essere
sbagliato come persona. E per questo che, quandgrildate, vostra figlia ci rimane
male, piange e ripete il suo gesto nella speraneasire compresa (ed in questo imita
gli adulti!)



Se una bimba di due anni potesse esprimersi vedoddme con un linguaggio dalle

sfumature esistenziali, chiederebbe ai suoi gandbmettersi seduti ad ascoltare e
direbbe loro: «Ho capito che la mia sorellina ectsa piu importante per voi al

momento e mi sta bene. Anch’io penso che sia nglrasa e non vedo I'ora di poter

giocare con lei. Ma in questo momento il mio promdepiu grande € che sento di aver
perso il vostro amore e per questo sono disperateabbiata. Uno di voi non potrebbe
aiutarmi? Perché non ho nessuna voglia di esseréambina che non vi piace».

Ma a due anni i bambini non sanno usare cosi be@meoli muscoli delle loro corde
vocali, percido devono usare muscoli piu grandi pdirare I'attenzione sulle loro
frustrazioni, gioie, dolori e necessita. Non harbisogno degli inutili tentativi dei
genitori di nascondere la loro perdita. Hanno ieveisogno di comprensione.

Suggerisco spesso che in un primo momento sia drepad occuparsi di questo
problema. La ragione e che tutti i padri, almengraa volta, provano piu o0 meno la
stessa sensazione dei bambini: essi sentono cifiéirdi improvvisamente al secondo
posto nella “classifica” delle madri — e senzaraspettiva di poter tornare in cima.

Ma un uomo adulto nel corso di alcuni mesi si agearhe esiste una grande differenza
tra 'amore di una madre per il suo bambino e quekr il suo compagno, percio
solitamente la tendenza alla gelosia scompareogiotivelocemente. Lo stesso non vale
per una bambina di due anni. D’ora in poi deve ooddre lo stesso tipo di amore con
un’altra bambina. Naturalmente essa non ragionajuasti termini e si relaziona
unicamente con le sue forti sensazioni.

Cio che le serve e che suo padre la prenda inibrada porti a fare una passeggiata e
le dica piut 0 meno cosi: «Posso capire che ti venogéia di picchiare la tua sorellina
ogni tanto, anche se le vuoi bene. Qualche volpetacanche a me. Non che mi venga
voglia di picchiarla, ma ogni tanto mi da fastidibe assorba cosi tanto tempo ed
energia alla mamma. Dobbiamo cercare di abituarcAnche a te da fastidio per
guesto, o ti dispiace soltanto che non abbiama@@si tanto tempo per stare insieme?».
E importante che questo discorso venga dal cuafatti non funziona se si utilizza
soltanto come strategia pedagogica per contrastarelenza.

Se le parole vengono dal cuore, funzionano sempspecialmente poi se un paio di
giorni dopo il papa proporra alla mamma: «Ora pepaio d’ore sto io con la piccolina,
cosi voi due potete andare a fare un giro insi@neede che vi mancate a vicenda.

Se in famiglia non c’é un papa, 0 se comunque meEste a trovare queste parole e
guesti sentimenti nel suo cuore, pud occuparsembeata mamma. Ma la prima

soluzione e la migliore, perché il discorso delrpazhrebbe piu credibile.

Sara Culeddu, 28/11/2010






