Saggio
Lezioni per Genitori e Insegnanti
Perché nei nostri rapporti familiari & possibile sétanto vincere, ma non sconfiggere I'altro

Se esiste una cosa su cui tutti i genitori sonoatiedo, € desiderare il meglio per i loro figli. Masa si intende
davvero con “il meglio”? E qui che le opinioni ifno a differenziarsi. Alcuni credono che la disicip e la
concentrazione su un traguardo da raggiungere siecessari per preparare i figli al successo meltira societa
competitiva. Altri credono che i bambini debbansese lasciati liberi di scegliere il loro camminergonale verso la
felicita. Fin da quando l'infanzia € stata “invemata le persone hanno cercato di misurare gli @gsrdella societa
contrapponendoli a quelli dell'individuo, o di perin contrapposizione obbedienza e liberta. llgsta danese Jesper
Juul, specializzato in questioni famigliari, ci amaggia a smettere di pensare in termini contrapgoar lui, la famiglia
€ un luogo in cui vivere rapporti interpersonalemntre le scuole e le altre istituzioni si fannoaadell’istruzione. Gli
adulti e i bambini dovrebbero condividere I'obiettidi apprendere gli uni dagli altri e di sviluppaeciprocamente le
proprie competenze.

di Jesper Juul

Un libro che di recente ha suscitato aspre contsi@egli USA attualmente attira molta attenzianehe in Europa.
Nel suoBattle Hymn of the Tiger Mother (Inno di Battaglialla Madre Tigre)|'autrice Amy Chua tesse le lodi della
madre cinese tradizionale rispetto alla tipica mazticidentale. In un'accezione piu ampia, 'auttisa questi archetipi
per avallare i regimi piu rigidi a cui sottoporrbambini. Chua, una professoressa dell'Universitéade appartenente
a una famiglia cinese-filippina, basa i suoi colhsiglle esperienze accumulate nell'educazionesdgle due figlie, da
cui ha preteso dei grandi risultati fin da una gingsima eta. La figlia maggiore ha avuto successajre quella
minore si & ribellata.

Il libro di Amy Chua non solo € ben scritto, ma gahche di una buona tempistica. Giunge in un mtanen
della nostra storia in cui esistono pit domanderidposte riguardo alla crescita e all’educazioeiebdmbini. Il
metodo con cui cresciamo i bambini all'interno ddimiglia si basava un tempo sul consenso marh&eperd € ormai
scomparso in molti paesi. Allo stesso tempo, ldreasonoscenze scientifiche riguardo allo svilugpobambini e del
loro cervello & cresciuto considerevolmente e cmatia crescere a ogni giorno che passa. Questenieaado nella
maggior parte dei genitori vari gradi di insicurazAlcuni di questi genitori li definisco “costrivdmente insicuri” —
curiosi, impegnati e disposti a rivedere i metqapr@si dai loro stessi genitori — mentre altrifoono semplicemente
per smarrirsi nei loro tentativi di fare la cosaga, di essere dei bravi genitori e di cresceréglefelici.

Prestazioni e risultati

L’Inno di Battaglia della Madre Tigré interessante e rilevante nella misura in cui Ghatie a confronto due nazioni
che condividono valori e obiettivi simili: crescereeducare dei bambini vincenti e accumulare ppt@ehezza e
controllo, sia a livello nazionale che internaziend&a priorita massima riguarda le prestazionrisdiltati, il che funge
da giustificazione morale per un uso pressochaitlito di forza, manipolazioni e punizioni.

Molti miei lettori potrebbero rimanere sorpresi sapere che considero Chua una madre eccellentzeAg
con convinzione in base a cio che ritiene giussoimpegna a spendere gran parte del suo templieesde energie
con le sue figlie. Le sue convinzioni e strategiaro successo con la figlia maggiore, ma quanéiglia minore
rifiuta questo regime, Chua reagisce in modo apjatip riflettendo e modificando le sue azioni. ltéanativa
tradizionale avrebbe richiesto che Chua desse &oste figlia, bollandola come irragionevole, colge e
disobbediente, e forse anche la ricerca di unandisig

Thomas Struth, la Famiglia Barlow, New York, 2007

“I bambini, proprio come gli adulti, sono individui competenti. Possono dimostrarsi disciplinati e olddienti, se
trattati con rispetto e dignita.”

Rapporti in famiglia e istruzioni a scuola

Questo significa forse che potrei raccomandardtedyanitori di seguire I'approccio di Chua? Cennte no! In
qualita di terapista di famiglie e educatore prei@sale, ho incontrato fin troppi “ragazzi progédflitti da dolorosi
problemi esistenziali che influenzavano non solorib carattere individuale, ma anche i loro rapipmi compagni, i
figli e i genitori in modi assai dolorosi e distiiut.

Come forse il lettore avra notato, faccio una neiséinzione tra la crescita dei bambini in famag
I'educazione che ha luogo in un ambiente istituaienEsistono e dovrebbero esistere alcune differenportanti;
gueste due entita dovrebbero influenzare, sostenguidare il bambino a livelli molto diversi in thm al fine da
servire al meglio i suoi interessi. Questo natuedita solleva una vecchia domanda: gli interesdbdeibino entrano



in conflitto con gli interessi della societa? Starnente questa domanda € stata fonte di molte qrpazioni, ma in
realta, tale conflitto non esiste. La risposta dieedal tipo di societa che desideriamo e dagéttilsi che ci poniamo
come genitori e educatori.

Vantaggi per la societa
In qualita di padre, nonno, cittadino e professtaila mia risposta consiste nell’enfatizzarealats fisica e mentale,
nonché le competenze psico-sociali. Questo tomzaseéubbio a vantaggio dell'individuo, ma anchedaieta ne trae
degli enormi benefici — anche dal punto di vistardpporto costi-benefici. Misurati in base a qupatametri, la
crescita e I'educazione di un bambino si sono aieepraticamente un disastro, almeno negli ultiggento anni. Invito
coloro che dubitassero di questa conclusione airaggrie statistiche sull’alcolismo, i disordini nteli, i crimini, gli
abusi fisici e sessuali, il consumo di droghe legdllegali e i disordini psicosomatici — la listamolto lunga.
Presumendo di voler evitare gli abusi emotivi gitdenze fisiche (i due fenomeni pit dannosi che
conosciamo) nella crescita del nostro bambinapiaézione della sua personalita individuale e drike caratteristiche
personali &€ sempre difficile da pianificare e pdare. 1l primo figlio tende sempre ad essere pllaborativo, vale a
dire a sottomettersi piu facilmente a qualsiate stilottato dai genitori. Il secondo figlio — aggmdere dal suo sesso —
tende ad essere molto diverso e spesso viene eoasidlifficile. 1l terzo sviluppa molto spesso wprito piu creativo
e libero. In altre parole, se volete che uno dsivdigli segua le vostre impronte e trasformré@alta i vostri sogni,
scegliete il figlio maggiore!

Pensare in termini di alternative anziché di oppost

Fin dalla pubblicazione del primo studio del PISAsultati dei bambini in eta scolastica di vpaiesi, i governi di
tutto il mondo hanno reagito cedendo al panicorcis@do pressioni sulla scuola, gli insegnantistidenti e i
genitori. Questo ha portato a un'insoddisfaziorescente tra gli insegnanti e gli amministratorilastici, che scoprono
che i bambini e i genitori di oggi sono meno digpasonformarsi a un sistema scolastico concggetoservire una
societa industriale precoce, bisognosa di lavorrdieciplinati, obbedienti e sottomessi.

Il fatto € che il nostro sistema scolastico € iedara una grave crisi. La maggior parte delle gcdel mondo
occidentale si allontana sempre piu dalla postldi raggiungere il suo pieno potenziale, e daituppare il pieno
potenziale intellettuale dei suoi studenti. Questo &€ causato dai genitori e dai bambini, ma dali®le vere e proprie
— oltre che dai politici privi di lungimiranza. bgerni sembrano convinti che un’ora extra di matigasara
sufficiente a migliorare le abilita matematichelae&lazione e a garantire la sua capacita di comipeé sul mercato
mondiale.

Perfino alcuni professionisti nel campo della pedpg e dell'istruzione caldeggiano I'uso di maggior
disciplina e obbedienza, di piu regole e di consege piu rigide sia per i bambini che per i genita altre parole,
viviamo in una realta in cui sempre meno genitoriccdisposti a imitare i metodi che Chua ha usatola sua figlia
maggiore, mentre il nostro sistema educativo coatia pensare in termini di opposti anziché ceralieenative valide.
Resta il fatto che i bambini e gli adolescenti g@giosi inseriscono nel sistema educativo come persere e proprie, e
non come semplici allievi — e lo stesso vale pagljiadulti che entrano nel mercato del lavoro. énamche il mondo
occidentale non entri in una grave recessione aheréd molti decenni, questa tendenza continuevidwpparsi.

Di fronte a una situazione analoga, il mondo caapi@o appare molto lento nel cambiare i suoi vecch
atteggiamenti e nel rendersi conto che ogni impg@gassiede una famiglia, e che quella famiglia @am
competizione col datore di lavoro. Tutte le nositerche ed esperienze ci confermano che gli ingtiegppartenenti a
una famiglia lavorano piu e ottengono risultati iiig di coloro che vivono da soli. Ci segnalanoline che le crisi
familiari e il divorzio in particolare tendono abitzassare il livello delle prestazioni e a creagagioni pericolose in
quei posti di lavoro dove la sicurezza ¢ la préonitassima. Perfino la diffusa insicurezza che ngettitori provano di
fronte al loro ruolo di tutori tende a influenzdiedficienza e la concentrazione. Con la mia compagla Family-Lab
International, abbiamo ora avviato un dialogo caoalig compagnie disposte a sostenere I'unita familoffrendo
seminari, lezioni e consulenze ai loro impiegatneamisure preventive.

Nuovi paradigmi, vecchie certezze
E innegabile che la disciplina, intesa come autiplisa e obbedienza per scelta, sia una qualifpitante non solo
per i bambini in eta scolastica, ma anche per eliig contabili, conducenti e segretari. La gioéd’dpprendimento
non € qualcosa che i bambini devono imparare daalitbiamo pero il bisogno urgente di trovare riunadi per
incoraggiare questa gioia e per mantenerla inbétaoltre il terzo grado di istruzione. Gli studiesntifici sul cervello e
la psicologia dei rapporti umani ci mostrano opadssimi passi da compiere. Cio che Chua avevartdicago a
proposito della sua figlia maggiore era I'importaril significato della scelta. | bambini, propdome gli adulti, sono
individui competenti. Possono dimostrarsi discigtire obbedienti al fine di servire il paese, ilata di lavoro, gli
insegnanti e i genitori, se trattati con rispetwtignita. | vecchio sostituti di questo fattore sda paura e I'ansieta —
che si tratti della paura di essere puniti o ddpee 'amore.

La prima ribellione contro il controllo esercitatamite la paura ebbe luogo negli anni '60 e TTéhovimento
fu sostenuto da forti sentimenti e opinioni “cofitrche in retrospettiva si dimostrarono produtiivimolti modi, ma
furono limitati dalla loro natura oppositrice. Qt@é un processo che il nostro cervello attua idarfin troppo



naturale, essendo costruito per pensare in teguoimrapposti — a meno che non gli venga insegn&oealtrimenti.
Ora stiamo gradualmente facendo nostro un paradigmgpletamente nuovo, fortemente sostenuto da daépline
scientifiche. Nel frattempo dobbiamo vivere con si@issi, i nostri bambini e i nostri sottopostizeih sostegno di
assoluti ormai vecchi e datati. E tempo di pensangodo creativo. E di questo che la societa, taitstioi livelli, ha
bisogno piu di ogni altra cosa.
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