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I CONCETTI CHIAVE

b Esercitare 'autorita
significa fare i conti con

la propria storia personale,
con i propri fantasmi,

e rivivere il modo in cui

si & stati educati,

b Si fatica a negare
perche il rifiuto fa sentire
sgarbati e scli, mentre
dire si rassicura e risponde
a un bisogno ancestrale:
essere amati.

b Motivare il no dato
aiuta il figlio a capire
meglio la decisione

del genitore e a rispettare
I'autorevolezza, senza
indurre alla ribellione,

Figli
Saper dire di

Ci guardano supplichevoli,
Oppure pretendono, facendo

1 capricci. Qualunqgue

sia la modalita della richiesta,

e spesso difficile negare qualcosa
ai propri figli, anche quando
sarebbe necessario. Difficile,

ma non impossibile...

78

sapersi affermare

Mattia, 4 anni, ogni sera piange a dirotto
quando arriva lora della nanna. Non

vuole saperne di dormire da solo. Dalla
sua cameretta si indirizza a passo spedito verso
il lettone dei genitori, che non riescono a dire di
“no” e lo accolgono tra le lenzuola. Sara, 10
anni, si incolla sempre alla tv quando ritorna
da scuola. A nulla valgono le parole della ma-
dre che la minaccia di staccare la spina. “E
proprio necessario mandare sms quando sia-
mo a tavola?”, si sente domandare Elisa, 12
anni, ma per lei quella frase ¢ ormai solo un
ritornello. Continua imperterrita a smanettare
sul telefonino. Scene, purtroppo, di ordinaria
amministrazione nelle nostre case. Dove il
problema sembra essere unanime: i nostri figli
non ubbidiscono. Ma perché, oggi, ¢ cosi diffi-
cile sapersi affermare come genitori? Perché
facciamo fatica a dire “no”? E come dirlo?

Riconciliarsi con la propria storia

Tiziano, 55 anni, padre di due gemelle tredi-
cenni, racconta: “Dire no significa scatenare
Finferno in casa: discussioni, litigi, musi lun-
ghi... Sono io stesso a perdere per primo la pa-
zienza e me ne vergogno™. Ma ¢ davvero possi-
bile dire di no senza conflitti? “No”, risponde
Nicole Bianchi, psicoterapeuta dell'eta evoluti-
va a Milano. “Porre dei limiti mantenendo un
atteggiamento zen ¢ solo un ideale, dal quale
dobbiamo allontanarci”. Le crisi, le minacce, i
ricatti, le sculacciate sono reazioni di difesa dei
genitori, che si sentono impotenti davanti alla
resistenza dei fighi, arrivando persino a mettere
in discussione la leggittimita delle proprie ri-
chieste, Il grado di esasperazione puo variare a
seconda del momento: la mamma che, in uffi-
cio, ha sentito urlare tutto il giorno il capo tro-
vera 1 capricci del figlio insopportabili... “Eser-
citando I'autoritd, perd, ci si trova anche a fare
i conti con la propria storia personale e coi pro-
pri fantasmi”, puntualizza Bianchi, “Un geni-
tore che ha avuto un'educazione repressiva, per
esemnpio, € pill facilmente assalito dall’angoscia
quando deve imporsi. Si sente un tiranno, pro-
prioc come lo & stato suo padre. Allo stesso
modo, chi da bambino si é sentito dire sem- il
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loro di capire quali sono le

stracde migliori da imboccare
nel cammino della crescitc

la foto
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