
La Biblioteca Comunale
di Briga Novarese

Venerdì 20 gennaio 2012
Alle ore 21.00 in sala Consiliare

Presenta:

'Genitori e figli: l'arte di dire (e ricevere) i No'

Amare significa non dire mai No?
E' vero che i No dei genitori fanno crescere i bambini?

Perchè i No dei bambini fanno arrabbiare i genitori?
A  volte è difficile dire No a chi amiamo, ma è necessario...

Possiamo imparare a farlo nel modo migliore per noi e per gli altri.

Imparare a riconoscere e a rispettare i limiti, propri ed altrui è una competenza 
indispensabile  per la crescita e la socializzazione.

Ai genitori per primi spetta il compito di mediare tra le richieste dei bambini e le 
esigenze degli altri e del mondo.

Ma come accogliere le inevitabili reazioni di frustrazione e di rabbia?
E come riuscire a gestire capricci, ribellioni, conflitti nel modo più favorevole 

all'autostima dei figli ed al benessere di tutta la famiglia?

relatrice: Dott.ssa  Isabella Landi - Consulente Pedagogica
Seminar Leader FamilyLab Italia
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