Familylab - For‘mazione
Essere padre...

Laboratorio della durata di 3 giorni con Mathias Voelchert
per uomini e padri

a Livorno dal 18 al 20 maggio 2012
Il seminario sara condotto in tedesco con traduzione in italiano

Essere padre...Credo e ne ho fatto |I'esperienza che & possibile diventare un buon padre. Sono
convinto che noi uomini oggi abbiamo bisogno di trovare un nuovo modo di essere uomini e padri.
Abbiamo a disposizione solo pochi modelli di riferimento, ma ci siamo noi come persone e possiamo
rinforzarci a vicenda.

La partecipazione a questo laboratorio é indirizzato a soli uomini.

Mathias Voelchert (58), & coach sistemico, specialista in gestione aziendale,
imprenditore e direttore di familylab Germania www.familylab.de. Ha
scritto diversi libri e pubblicato DVD sulla vita di coppia, i rapporti e le
separazioni. Ha fondato familylab in Germania e collabora con il terapeuta
famigliare danese Jesper Juul.

Il seminario sara sotto forma di laboratorio, in cui si alterneranno
presentazione ed esercizi. Il numero di partecipanti & limitato.

Le iscrizioni si chiudono il 30 aprile 2012.

Luogo : Hotel La Vedetta , Via della Lecceta 5, Montenero, Livorno
www.hotellavedetta.it
Costo: 300 euro, iva inclusa.

Iscrizione: inviare per posta o via email a info@familylab-italy.it il modulo d'iscrizione
allegando una foto per la lista dei partecipanti

www.familylab-italy.it
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Programma previsto del seminario di formazione

Essere padre

18-19-20 maggio 2012

a Livorno
Il seminario sara condotto in tedesco con traduzione in italiano

Essere padre... in questo laboratorio ci occupiamo dei seguenti argomenti: essere di valore come
uomo e padre, uomini ieri - uomini oggi, io e mio padre, il mio potere e le mie responsabilita,
aggressione e violenza, cosa significa essere autentico, il coraggio di avere dei figli, i padri non
devono essere perfetti.

Venerdi 18 maggio 2012 ore 13 fino al 20 maggio ore 13 con Mathias Voelchert

Qui sotto potete trovare il percorso previsto del seminario, ma al centro ci saranno le domande e i
temi personali portati dai partecipanti. Approfondire queste domande e temi fa parte integrante del
seminario. Ecco alcune idee per possibili temi:

Venerdi 18 maggio 2012 percorso previsto
ore 13 - 18 Uomini ieri - uomini oggi, essere preziosi come uomo e padre, fiducia in
se stesso e autostima, integrita e cooperazione. Esercizi

Sabato 19 maggio 2012 percorso previsto

ore 9-12.30 Uomini ieri - uomini oggi, io e mio padre, il mio potere e le mie responsabilita,
aggressione e violenza, responsabilita personale e sociale, cos'e piu importante
per me, il lavoro o la famiglia, entrambi sono possibili? Esercizi

ore 14 - 18 Figli, figli e dove trovo la mia pace, la mia liberta, la mia sessualita? Linguaggio
personale e comunicazione, autenticita, cosa significa essere autentici? Esercizi

Domenica 20 maggio 2012 percorso previsto
ore9 - 13 Avere il coraggio di avere dei figli, aspettative troppo alte nel lavoro e nella
famiglia, i padri non devono essere perfetti, come funziona I'equita?

Durante le pause sono disponibili dei rinfreschi.

Luogo: Hotel La Vedetta - Via della Lecceta 5 , Montenero - Livorno
www.hotellavedetta.it

Periodo: 18-19-20 maggio 2012

Costo: 300 €, IVA inclusa

Organizzazione: Lisa Canaccini Responsabile familylab-italy.it

Iscrizione: Email: info@familylab-italy.it pregasi di inviare una foto per

la lista dei partecipanti.

Libri, CD, DVD di Mathias Voelchert in tedesco:
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Referente Lisa Canaccini lisa@familylab—italy.it tel. 3462215706 info@familylab—italy.it skype familylabitalia
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