Sviluppo personale e professionale
Come sviluppare le nostre risorse personali e competenze sul lavoro

Formazione continua per i professionisti e persone interessate

Seminario con Helle Jensen a Livorno

9-10-11 Marzo 2012

Questo seminario vuole rafforzare le Sue risorse personali e la Sua competenza professionale.

Esploriamo dei concetti fondamentali per questo ambito come la consapevolezza di s€, I'autostima

e la fiducia in se stessi. Come professionisti abbiamo la responsabilita per la qualita delle nostre

relazioni professionali. Ci eserciteremo a “vedere” chi abbiamo davanti, a sintonizzare il nostro
comportamento e a mantenere la guida dell'incontro.

Conduttrice del seminario: Helle Jensen, psicologo e terapeuta della
famiglia, autrice con Jesper Juul del libro “Dall'obbedienza alla
responsabilita” www.psykologhellejensen.dk

Il seminario avra la forma di workshop nel quale si alterneranno momenti teorici
ed esperienziali. Gli esercizi si svolgeranno prevalentemente in
gruppo con la supervisione di Helle Jensen.

JESPER JULL, HELLE JENSEN

Il numero di partecipanti & limitato. Sara presente un traduttore.
Le iscrizioni si chiudono il 29 Febbraio 2012.

Luogo : Hotel La Vedetta , Via della Lecceta 5, Montenero, Livorno
http://www.hotellavedetta.it

Costo: 300 euro, iva inclusa.
Iscrizione: inviare per posta o via email info@familylab-italy.it il modulo d'iscrizione
allegando una foto per la lista partecipanti
Sono lieta della vostra partecipazione!
Cordiali saluti
Lisa Canaccini www.familylab-italy.it



http://www.hotellavedetta.it/
mailto:info@familylab-italy.it
http://www.familylab-italy.it/

Programma previsto del seminario di formazione

Sviluppo personale e professionale
Come migliorare e accrescere le nostre risorse e competenze personali nel lavoro

9-10-11 Marzo 2012 con Helle Jensen
a Livorno
con traduzione in italiano

Venerdi 9 Marzo 2012

ore 13-18 Introduzione
Come sviluppo ed uso le mie risorse e competenze personali nel lavoro?
Il significato dei concetti: consapevolezza di sé, autostima, fiducia in sé.

Esercizi

Sabato 10 Marzo 2012
ore 9-12  Come rimanere presenti e prendersi cura del contatto con l'altra persona?
Strategie di sopravvivenza esistenziale.

Esercizi
ore 14-18 Come possiamo parlare con le persone di questioni ed interessi esistenziali?
Esercizi

Domenica 12 Marzo 2012
ore 9-13  Continuano gli esercizi sugli argomenti delle giornate precedenti.

Per seminarleader familylab , esperti e persone interessate.

Con esperti intendiamo educatori/trici, psicologi, pedagogisti, assistenti sociali, counselor,
mediatori/trici famigliari, terapeuti famigliari, insegnanti e tutti coloro che professionalmente sono in
contatto quotidiano con genitori e bambini. Il seminario avra la forma di workshop nel quale si
alterneranno momenti teorici ed esperienziali. Gli esercizi si svolgeranno prevalentemente in
gruppo con la supervisione di Helle Jensen.

Il numero di partecipanti & limitato. Sara' presente un traduttore.
Le iscrizioni si chiudono il 29 Febbraio 2012.

Luogo: Hotel La Vedetta, Via della Lecceta 5, Montenero, Livorno
http://www.hotellavedetta.it

Costo: 300 euro, iva inclusa.

Iscrizione: inviare per posta o via email a info@familylab-italy.it il modulo
d'iscrizione allegando una foto per la lista dei partecipanti.
Organizzazione: Lisa Canaccini Referente Nazionale di Familylab Italia

family/lab-tatyt

www.familylab—italy.it

Referente Nazionale Lisa Canaccini lisa@familylab—italy.it telefono 3462215706
info@familylab—italy.it skype familylabitalia
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